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8. -10. kvétna 2026

Resort po.spolu
Mokrovaty 1,262 O3 Mokrovaty

(30 min od Prahy)



https://maps.app.goo.gl/bJo4KnELNE7tmNFE6

PROGRAM

Patek / Prijezd & zakotveni Sobota / Den plny energie a odpocinku
e 16.00 - 18.00 Prijezd, check-in e 800 -9.00 Pilates
e 18.00 - 19.00 Pilates & Mobility pod Sirym nebem ¢ 900 - 10.00 Snidanovy brunch
e 19.30 - 21.00 Grilovani / Spole¢na vecere u ohné e 10.30 - 11.30 Barre
e 21.00 Kratka vecerni meditace e 12.30 - 16.00 Dobrovolny program (prochézka se

soutézi / wellness / lezeni na dece)
e 16.30 - 17.00 Kettlebells outdoor

Nedéle / Zpomaleni & odjezd « 20.00 Meditace, Stretch, Sound vibes

e 8.00 - 9.00 Bosu

* 9.00 - 10.00 Snidanovy brunch Casy se mohou v zavilosti na arealu dodateéné upravit
e 11.00 - 1145 Rozlouéeni & meditace

e 12.00 Odjezd domu



UBYTOVANI

Pro nas retreat volime Glampingové stany, kde budeme vSichni po spolu. Stany jsou pro 2 osoby a je mozné luzka oddélit.
Souc¢asti stanu jsou lGUzkoviny, ruc¢niky, Glozné prostory, kiesilko, elektricka pripojka a prfimotop. Pfed stanem maléa teraska s
kfesilky a stoleCkem. Ve stanovém meéstecCku je k dispozici spoleéné socialni zafizeni - damské a panské toalety a sprchy.
Stany jsou vybavené primotopem, ktery prostor prfijemné temperuje, ale pokud se venku ochladi, resort doporucuje si s sebou

pribalit teplejsi obleceni nebo deku navic. At je vam i za chladnéjsiho vecera hezky uGtulno.

Varianta A / Glampingové stany — |




UBYTOVANI

Varianta B / Hotelové pokoje

Pokud byste nechtéli ubytovani v Glampingovych stanech, je mozné si pfiplatit za ubytovani, pfimo v budové. LUZka na
ubytovani je mozné pripravit bud jako oddélens jednollzka, nebo je spojit a vytvofit manzelskou postel — podle vaS$ich
preferenci. Jedna se o ubytovani v pfimé blizkosti standl, takZe nepfijdete o spolec¢né zazitky. VSichni budeme v jedné ¢asti

arealu, kde se nachdzi i saly, ve kterych budeme cvicit.
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RESORT

PO. spolu

resory

Resort po.spolu je klidny wellness a pobytovy resort obklopeny brdskymi lesy,
kopci a rozlehlou zahradou o rozloze cca 12 ha, jen zhruba 30 minut jizdy od
Prahy. @ Nabizi moderni ubytovani s minimalistickym designem a komfortnimi
postelemi, panoramatické sauny s vyhledem do pfirody, vietnamskou

restauraci, masaze, venkovni bazén i moZnosti relaxace ve wellness 1 5§






CENA

5.990 Ké / osobu

ubytovani v Glampingovém stanu (ve dvou)
snidané formou bufetu

lehkeé svacCinky po dobu pobytu

lekce a program vedeny “forMe” tymem
neomezene wellness

prvni vecCer grilovani

*ubytovani v hotelovém pokoji (ve dvou) za pfiplatek 1.000 K¢

REZERVACE



https://formepilates.inrs.cz/rs/id/3347/retreat-s-forme

PLATEBNI PODMINKY

2.990 Ké

nevratna zaloha splatna v den rezervace

3.000 Ké

doplatek 30 dni prfed zahajenim
storno poplatek doplatku do 30 dni do zahajeni 50%
storno poplatek doplatku od 30 dni do zahajeni 100%

*v pfipadé nahradnika, moznost domluvy



KONTAKT

formepilates.cz@gmail.com
603 733 217



